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Offener Bewe gungstreff in Schwifting  
 

 

Jeden Montag um 9 Uhr am alten Spielplatz an der 

Margaretenkapelle 

 

Kostenfrei und ohne Anmeldung  

 

 

 

 Für alle die Spaß haben, fit werden und bleiben wollenï Frauen und 

Männer!  

 

Wir freuen uns auf Euch!  

Helga V. & Roswitha D.  

  

 

 

 

 
 

¶ Bewegungsförderndes 
Angebot im Freien  

¶ Offen für Ältere Menschen  

¶ Angeleitet durch 
ehrenamtliche 
Übungsbegleiter*innen 

¶ Ganzjährig und bei fast 
jedem Wetter  

¶ Ca. 30 Minuten  

¶ Individuell anpassbar auf 
jeweilige Situation  
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